5 rytmer i d'aas og maleri

5 rytmer i krop og billger
a5 rytmer i dans og malggi
? rytmer i pe\iéegelse og farves

5> $asja Iza Christensen

Uddannet kunstterapeut B rug en Weekend pé ]n B
g oo vimieedasos Herdre fordybelse igennem

og Kreativ Fordybelse.

Leder of Voekst- dans og kreativitet

Café Midtscelland, et |gan her i efteraret vil vi lege med
involverende inspirations- . . .
forum. dans og kreativitet:
www.siza.dr De 5 rytmer er en fri bevaegelsesform,
Biraitte R som farer dig gennem 5 universelle
Ce::ﬁ::et?g:;‘i;ﬁ: livsprincipper, i kroppen, i dine falelser
Roths 5rytmer®. Har dan- 08 i diq vaeren i verden. De 5 rytmer
set de 5 rytmer siden 1997. giver dig mulighed for at oplagse
z°f§°g@hstcegtfjet' spaendinger, fa kontakt med dig selv

r. onede og arbejaer . o . Q.0 q
o = 'dm- kreatwytet og frigive energien
" konsulent for FOA Her- 1 dit sind og din krop.
"~ ning. Pa denne workshop forener vi bevaegel-
www.danssrytmer.dk o o9 hilledudtrykket. Vi bruger

maleriet til at bringe de 5rytmer ind i

Hvornar: ) : .
Lgrdag og sgndag 9-10 oktober et nyt kreativt rum, hvor vi yderligere
KIl. 10—16 kan fordybe processen i hver enkelt
Sted: rytme.
\T/egne/bma'ivlaerkﬁtedet Gennem maleriet kan vi gd pa

esterbro Kulturhus opdagelse i de falelser og oplevelser vi
Lyrskovgade 4, 4. sal ° .
1758 Kabenhavn V matte made i hver rytme, og bruge
Pris: informationerne til at laere os selv

1200 kr. hvis du er tilmeldt/betalt bedre at kende og udvide vores
inden 10.september, derefter 1500  kreative og falelsesmaessige raderum.

kr. inkl. Materialer Kurset er bade for erfarne dansere/
UL g malere savel som for nybegyndere
Birgitte: dans5rytmer@gmail.com . ybegy ’
el. tIf. 26271471 eller men vi anbefaler at du har provet at

Sasja: sasja@siza.dk el tif. 40542829 danse de 5Srytmer for.



